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|. DAT VAN BE

NKBV ganh nang cho hé thong Y té toan cau la
thach thirc v6i bat clr quoc gia nao trén thé gidi,
Prf. Didier Pitete da noi: “Moi ngay trén thé gidi co
500.000 BN dang NKBYV, moi nam c6 16.000.000
nguoi chét do NKBV. Nhiém khuén bénh vién la
mét DAI DICH THAM LANG”

Nhiém khuan do vi khuan da khang ngay cang gia
tang dang day nhan loai dén bén bd nguy co
khéng con thubc khang sinh chira khdi. Cach ly
phong ngua lay nhiém cac NKBV do vi khuan
MDRO va diéu tri hiéu qua la mot thach thire to
|&n v&i tirng bénh vién toan cau.

Pfr. Didier Pitete
infections

500,000 patients each day

16 million every year

Healthcare-associated infections

silent pand
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01/05/2021: Chu tich Dai héi dong Lién hiép quoc (LHQ) Volkan
Bozkir da kéu goi cac nwéc thanh vién hay hanh déng déi pho voi
tinh trang khang thuéc khang sinh

* Khuyén khich cac nwéc phat trlen va thire hién ké hoach hanh
déng quoc gia gidi quyét van dé khang thudc khang sinh, that
chat cac quy dinh lién quan khang thu6c khang sinh, nang cao
nhan thirc cho nguwdi dan, str dung khang sinh dung va hiéu qua.

« MGi nam, khoang 700.000 nguwoi tir vong vi cac bénh khang
thudc

« Néu khéng cé gidi phap, cac bénh olo) khang thubc gay nén sé
gay ra t&r vong cho 10 triéu ngwdi méi nam t nay dén ndm 2050

. DAT VAN BE

—Van dé toan cau
—\Vwot qua bién gidi va lay lan dé dang gitra cac luc dia
—Tién trién nhanh
—Tinh trang VK khéang thubc:
“CON AC MONG"
va “MOI BE DOA NGHIEM TRONG"
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No action today, no cure tomorrow Aboul Antibiolics Week
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Cudc chién chéng khang thubc:
La cudc chien khéng can strc cia nhirng con ngudi tam
huyét vi twong lai cia nhan loai véi vi khuan khang thudc

CO' CHE KHANG THUOC CUA VI KHUAN

Enzymphah?y
khangsinh

Cephems, Fluoroquinolones
Macrolides TMP-SMX

Ficidic acid Penems
Meropenem Tetracyclines
1(héng sinh Rifampicins, Chloramphenicol

Bom day khang sinh ra ngoai
Enzymbi?n d?i co ché de khang chd yéu cua vi
khang sinh khUén

khéng sinh
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CO CHE KHANG THUOC CUA VI KHUAN

|. DAT VAN BE

Sv gia tdng khang khang sinh tiép tuc Ia mét cudc khiing hoang toan cau
nghiém trong hién nay. Cac tac nhan vi sinh vat gay bénh khang khang
sinh d& gay ra hon 2,8 triéu ca nhiém trung va hon 35.000 ca tir vong
hang nam tw nam 2012 dén nam 2017, theo Bao cao vé cac méi de doa
khang khang sinh tai Hoa Ky nam 2019 cua CDC [ 1 1 Hlep hoi Bénh
truyén nhiém Hoa Ky (IDSA) da xac dinh viéc phat trién va phd bién céac
huong dan thwc hanh 1dm sang cling nhw cac san phdm hwéng dan 1am
sang la sang kién hang dau trong ké hoach chién lwgc nam 2019 dén

nay. IDSA dwa ra chinh sach thir nghiém |lam sang va cac nghién clru thiét
thwe khac. Tai liéu hwdng dan dau tién dé cap den viéc diéu tri nhiém
trung do Enterobacterales sinh B-lactamase pho réng (ESBL E),
Enterobacterales khang carbapenem (CRE) va P. aeruginosa khang thubc
khé diéu tri (DTR- P, aeruginosa) luén duwoc cap nhat.
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PHUONG PHAP TIEP CAN

KIEN NGH| QUAN LY CHUNG

» Cac khuyén nghi diéu tri trong tai liéu nay gia dinh rang sinh vat
gay bénh da dwoc xac dinh va hoat tinh khang sinh in vitro da
dwoc chirng minh. Gia st 2 loai khang sinh cé hiéu qua nhw
nhau, thi sw an toan, chi phi, sw tién Igi va tinh san c6 ctia danh
muc thudc tai dia phwong la nhirng can nhac quan trong trong
viéc lwa chon mot loai thudce cu thé.

* Khuyén nghi cac chuyén gia vé bénh truyén nhiem va bac si
hodc dwgc sTlam sang thanh vién cua chwong trinh quan ly
thuéc khang sinh tai dia phwong nén tham gia vao viéc quan ly
bé&nh nhan bi nhiém tring do vi khuan khang thudc gay ra.

Chién lwgc chung lwa chon gidi phap diéu tri

« Hién tai, chd yéu c¢6 hai loai phwong phap diéu tri d& chéng lai
Vi khuan siéu khang thubc, dé la phwong phap diéu tri theo
hwéng mam bénh va phwong phap tri liéu hwéng dén vat
chu.

. Phuong phap tri liéu hwéng vao mam bénh lam glam doéc tinh
cta vi khuan bang cach thay dbi cac yeu t6 doc lwe cla
chung. Phwong phap tri liéu hwéng vao vat chu han che cac
bénh truyén nhiém bang cach dleu chinh cac té bao mién
dich, tang cucyng chirc ndng cla té bao cha va diéu chinh
bénh ly nguoi bénh.
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Chién lwgc tri liéu hwong dén mam bénh dé chong lai
vi khuan siéu khang thudc

Chién lugc tri liéu Pac trung
huéng vao mam
bénh

Trung hoa cac yéu » Mot trong nhitng nguyén nhan chinh gay nhiém khuan 1a sy hién dién cta
t6 doc luc cac yéu td doc luc trong hinh thai bé mat vi khuan. Cac liéu phap nham muc
tiéu vo hiéu hda yéu té déc luc cta vi khuan & cdp do di truyén cé thé vo hiéu
héa tac déng cé hai clia n6, chang han nhu ky thuat di truyén cé thé lam giam
dang k€ viéc san xuat doc té Shiga trong mé hinh nhiém trung dudng ruét &
chuot

Lam gian doan két  Trong trudng hgp P aeruginosa , sy gan két bam dinh cda tac nhan gay bénh
dinh biéu md hoac niém mac véi thu thé té bao biéu mé trong ca quan vat chd va su gan két
niém mac cta ching dé tao thanh chat nén polyme hodc hinh thanh mang
sinh hoc dudc coi la budc khagi dau cua qua trinh sinh bénh hoc.

» Giam sy hinh thanh mang sinh hoc va tang cudng loai bd né cling ¢é thé 1a
mét chién lugc hitu ich trong viéc giam thiéu déc tinh cha vat chd

Chién lugc hudng Pac trung
vao mam bénh

Khang thé don dong - Liéu phap mién dich théng qua khang thé don dong nham muc

(mAb) dich lién két vSi bé mat vi tri dich cia mam bénh cu thé hoac khang
nguyén cé yéu t6 doc luc. Cac khang thé nay gilp loai bo phan thuc
bao cua vi sinh vat va do do loai bo tac dung gay bénh cua ching

Chién lugc trung hoa « Dc t6 clia vi khudn ¢ thé dugce vo hiéu hda bang ki thuat co lap

doc to hoac thay déi ai luc lién két cia mam bénh d6i véi thu thé té bao
vat chie Co ché nay co thé cb lap cac chat déc ra khai té€ bao cua vi
sinh vat

Giam yéu t6 doc lyc -« Virstatin la mot tac nhan Gc ché doc luc manh cé tac dung chéng
clia vi khuan lam thaylai Vibrio cholera lam thay déi bi€u hién gen bang cach diéu chinh
ddéi biéu hién gen  giam thi€u cla chat kich hoat phién mas N6 ngan chan qua trinh
sinh trudng cua I6ng mao, kha nang van dong va sy hinh thanh
mang sinh hoc trong mam bénh khang thudc.
« Regacin la mét tac nhan tuang tu khac cling Uc ché yéu té doc luc
gay bénh bang céach thay dai biéu hién gen clia nd
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Chién lugc hudng Pac trung
vao mam bénh

« Cac nghién clu gan day cho thay co su xuat hién khang
tobramycin dugc st dung dé diéu tri nhiém P, aeruginosa;
tuy nhién, cac loai thuéc nhu 6-gingerol (cé tu gung). Su
két hop gilra dan xuat 6-gingerol va tobramycin gidp Uc
ché yéu t6 déc luc clia P aeruginosa hiéu qua hon so vdi
lieu phap dan lé. Két qua cho thdy hoat dong Uc ché manh
& liéu lugng rat thap cha chat bo trg co thé dong vai tro la
chién lugc hiéu qua dé kiém soat nhiém P. aeruginosa

Sy nhay cam cua « Khi mam bénh da khang thuéc gay nhiém trung man

mam bénh déi vai sutinh cho mét ca nhan, diéu quan trong la phai xac dinh

xuat hién mién dich gen bi loai bd bdi vi khuan khang thudc dan dén déc luc

tu nhién cua vat chd cua n6
« Do d9, su tai nhay cam clia gen ndi trén cé thé hitu ich
trong viéc bat dau qua trinh pha hay mién dich ctia n6

Chién lwgc tri liéu hwdng dén vat cha dé chong lai
vi khuan siéu khang thudc

Chién lwoc tri liéu Pac trwng
hwéng dén vat cha
Cai thién hoat dong diét « Nhiém khudn nang lam suy yéu chitc ndng mién dich do
khuan cla té bao thyc  thudng xuyén st dung thudc diéu tri réi loan viém lam Uc ché
bao kha ndng mién dich bdm sinhe Do d6, hoat ddng diét khuan
clia té€ bao thuc bao dugc cai thién vé mat dugc ly ¢ thé co
hiéu qua chéng lai vi khuan siéu khang thuéc
Thao tac vGi cac cytokine « Cytokine hodc chemokine 14 nhitng chat diéu hoa tién mién
va chemokine dich néi sinh chiu trach nhiém thanh thai mam bénh khang
thuoc. Chang cling da dudc st dung nhu mot chién lugc diéu
tri mai dé€ chéng lai vi khuan siéu khang thuéc
Chat trung gian lipid ciia + C6 bao cao rang cac dai thuc bao khi dugc xtr ly bang
mién dich bam sinh leukotriene B4 (LTB4) sé tao ra cac loai oxy phan Ung thong
qua hé théng NADPH oxidase dé chéng lai vi khuan siéu khang

thiiAr
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Chién lugc tri liéu hudng Pac trung
dén vat cha

Tang cudng dudng dan tin  « Cac thu thé giéng nhu thu phi dong mét vai trd quan

hiéu clia thu thé trong trong viéc nhan biét cac kiéu vi sinh vat lién quan dén
mam bénh dé bat dau chudi tin hiéu nham thic day sy diéu
hoa cla cac gen dap ing mién dich bam sinh. Diéu nay dan
dén su gia tang san xuat cac cytokine dan dén giam ganh
nang vi khuan

Thuoc co tac dung tang « M6t s8 loai thudc cé thé tang cudng dap ing mién dich

cudng mién dich ngoai du  dan dén loai bo vi khudn gay bénhe Vi dy, Tamoxifen tang

doan cudng hé thdng mién dich tao ra tac dung co Igi chéng
nhiém trung MRSA toan thans M6t thir nghiém ngau nhién
béo cao rang thuéc statin, dugc st dung dé giam
cholesterol ciing giGp gidam bénh truyén nhiém nhu viém
phéi, bénh di kém nhiém trung huyét va ty 1é ti vong &
bénh nhan khang vi khuan

Céc chién lwgce diéu tri chong lai cac vi khuan

siéu khang thudc quan trong

* Nhirng tién bd gan day trong diéu tri khang khang sinh ap dung
nhiéu Iwa chon khac nhau, chang han nhv phwong phap tlep can
thu6c két hop, san pham vat liéu sinh hoc polyme khang khuan
phwo’ng phap cong nghé nano sinh hoc, v.v. Cac chién lwoc diéu tri
hiéu qua nhat hién dwoc ap dung dé chéng lai nhiéu loai vi khuan
siéu khang thudc quan trong khac nhau nhw S. aureus khang
methicillin (MRSA), Enterobacteriaceae khang carbapenem
(CRE), Enterococcus khang vancomycin (VRE), P. aeruginosa khang
da thubc (MRPA) va da khang thuéc E. coli khang thubc ((UXN=®)
cung v&i cac co ché cé thé xay ra clia ching duoc tém tat trong
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Céc chién lwoc diéu tri hién tai chdng lai cac vi khuan siéu khang thubc lon
vi khuan siéu khang thuéc Cd ché dé khang Thudc lua chon Cd ché tac dung cua thudc

Staphylococcus aureus San xuat Protein lién két  Vancomycin Uc ché téng hgp thanh té

khang methicillin (MRSA) vdi Penicillin (PBP2a) bao bang cach lién két véi
dau cu6i D-Ala-D-Ala clia
chubdi peptide dang phat
trién

Enterobacteriaceae khang Hoat déng B-Lactamase va Polymyxin, Tigecycline va Pha v& mang bang cach

carbapenem (CRE) san xuat carbapenemase Aminoglycoside lien két vai lipopolysacarit.
Uc ché téng hgp protein

Enterococcus khang San xuat tién chat Daptomycin Pha v& dién thé mang

Vancomycin (VRE) pentapeptide cé ai luc

thap cda thanh té bao

Pseudomonas aeruginosa bién doi gen Ceftazidime-avibactam va Uc ché protein gén

da khang thuéc Ceftolozane-tazobactam penicillin va ciling Uc ché
nhiéu beta-lactamase
serine. Uc ché sinh t6ng
hgp thanh té bao

Escherichia coli da khang Su hién dién cia gen Mecillinam Uc ché protein gan

thuéc khang penicillin 2

Thudc ngoai thudc khang sinh

. Gan day, cac. chat chuyén héa thw cap cua thwc vat da duoc sy dung
dé quan ly mam bénh MDR. Céac chéat chuyén héa thuc vat thir cp nhw
geranial, neral, 1,8-cineole, camphene, phellandrene va a-curcumene
thu dwgec tl tinh dau cua Zlnglber officinale cé dac tinh khang khuan
dang ké chéng lai 18 mam bénh khang thubc vé&i hiéu qua cao dbi véi vi
khuan gram. Cac mam bénh MDR gr(-), Klebsiella pneumoniae
va Serratia marcescens khang carbapenem va
polymyxin [ 30 ]. Trong m& hinh E R Rle huyet ¢ chuét do K.
pneumonla khang carbapenem cac nha nghlen ctru da cho thay giam
tai Iwong vi khuan va tang thoi gian song sot clia ddng vat bj nhiém
bénh ma khdng co bat ky déc tinh nao 60| v&i vat chd. Hiéu qua nay cé
thé 1a do sw hién dién cta cac chat chuyén héa thir cap chinh, nhw
geranial, neral va 1,8-cineole [ 30 ].
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« Cac chat chuyén héa thir cap (lariciresinol va berberine) ctia Zingiber officinale Roscoe &
vung Tay Bac Himalaya chdng lai MDR Salmonella typhimurium béng tac dung &rc ché bom
day ra. Két qua cho thay berberine d ting hoat tinh khang khuan tir 2 dén 4 1an, trong khi
lariciresinol lam gidm MIC tr 2 dén 4 1an.

Céc chéat chuyén hoa thir cAp c6 nguén gbc tir thwe vat nhw saponin va bromo-polyphenol
thu dworc tlr vé Cassia fistula da dwoc chirng minh 1a cé hiéu qua chdng lai mam bénh MDR
( E. coli va M. tuberculosis ). Sw trc ché RNA polymerase cla vi khuan cao hon nhiéu so véi
cac khang sinh rifampicin tiéu chuan. Nguwoi ta da két luan rdng nhivng thanh phan thwc vat
nay cé thé dwoc st dung trong twong lai nhw 14 liéu phap hé tro diéu tri trong phong nglra va
diéu tri nhiém trung do vi khudn MDR [ 32 ].

Cac flavonoid va polyphenol thu dwgc tir cac bd phan trén khéng clia cay Vernonia
auriculifera Hiern cho thay tac dung khang khuan manh déi véi E. coli , E. aerogenes , K.
pneumoniae , P. aeruginosa va S. aureus v&i gia tri MIC thap. Hiéu qua khang khuan dwoc
tang cwédng hon niva trong liéu phap phdi hop véi phenylalanine-naphthylamide (chat tc ché
bom). Ngu®i ta da suy luan rang cac thanh phan thwe vat nay cé tac dung diét khuan dang
ké chdng lai mam bénh MDR.

Rolta va cong sw. danh gia bergenin dwoc phan lap tr than ré
cua Bergenia ligulata chong lai MDR E. coli va S. aureus|[ 34 ].

Pleuromutilin va cac dan xuat ctia né nhw valnemulin, tiamulin,
azamulin va retapamulin cling cho thay cac tac nhan khang
QIVEN dang C chong lai MRSA. e ché téng hop proteln bang
cach lién két v&i cac thanh phan peptidyl transferase cua tiéu
don vi 50S cua ribosome cua vi khuan [ 35 ]. Phloroglucinol va
cac dan xuat acylphloroglucinol ciia n6 da cho thay tac dung
chdng MRSA day hira hen. Hop chat tw nhién dwa trén Indole
epidithiodioxopiperazine cling da chirng minh tac dung diét
khuan dang ké chong lai MRSA [ 37]. Ngoai ra, dan xuat ketone
cua flavonoid nhw isoorientin, luteolin, quercetin, 3-0-
methylquercetin dwoc phat hién la cé hiéu qua chong lai
MRSA. ...[38].
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« Mét s loai thude thue vat da dwoc chirng minh 14 co hiéu qua chdng nhiém
truing CRE. M6t loai tinh dau thu duoc tir hat ciia Camellia japonica thé hién
tac dung khang khuan dang ké déi véi CRE. Twong tw nhw vay, sw két hop
cla cac hop chét tw nhién curcumin va chitosan cho thay cac hoat dong
khang khuén va chéng mang sinh hoc dang ké dbi véi cac chiing CRE [ 40].

« Hoat tinh chéng VRE cua axit hydroxyalkenyl salicylic, thanh phan hoéa hoc
chinh ctia Ginkgo biloba , cho thdy MIC thap chéng lai cac lay nhiém VRE
[ 41 ]. Hoat tinh khang khuén ctia mét sé chiét xuat thwe vat nhw chiét xuét
Etanolic cia Ageratum conyzoides, Phyllanthus emblica , Camellia
sinensis va Mentha longoifolia dwoc danh gia chéng lai VRE bang phwong
phap khuéch tan trén thach. Chiét xuat Mentha longifolia cho thay ving trc
ché I&n nhét déi véi VRE, cho thay né la chat khang khuidn manh hon déi
v&i VRE so va&i cac chiét xuat thwe vat khac [ 42]...

Hat nano (NP)

« Cong nghé nano da ndi I1&8n nhw mot lwa chon day htra hen dé chéng lai vi
khuan MDR. Cac chién lwoc diéu tri khac nhau bao gom khuéch dai ai lwc
cda thubc dbi véi mang té bao vi khuan bang cach st dung ban chat bao
vé cua NP chong lai enzyme cua vi khuén, tang cwong khuéch tan mé, ty
|& bé mét trén thé tich I&n hon va kha nang tai thubc cao. Thubc khang
sinh két hop v&i NP trong pham vi kich thwéc dwoc khuyen nghi co kha
nang tao diéu kién cho thudc lién két hiéu quéa hon tai vi tri mong mudn.

. Trong sb cac bién thé khac nhau cta chung, cac NP dwa trén oxit kim loai
va kim loai c6 hoat tinh khang khuan cao hon [ 50 ]. Hoat déng khang
khuan do cac NP nay gay ra dwoc cho la do tac dong cla stress oxy hoa
bdi cac loai OXy phan rng (ROS) han ché san xuat mang sinh hoc, tlep
xuc tryc tlep v&i thanh té bao vi khuén, kich hoat phan trng mién dich cla
vat chd va twong tac chinh véi cac doan DNA va cac phan ti protein
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« Cac hat nano selen (SeNP) cung cap mot nén tdng doc dao trong diéu tri
nhiém tring do vi QUEN khang thuéc. Hon niva, SeNPs dwoc tdng cudng
khi dwoc tbng hop tir chiét xuat cla céac loai thwe vat khac nhau. Mot bai
bao gan day da kham pha hoat déng khang khuan cia SeNP tbéng hop
(245-321 nm) bang cach st dung chiét xuat Allium cepa , Malplghla
emarginata va Gymnanthemum amygdalinum chéng lai mam bénh khang
gram dwong, nhw Streptococcus agalactiae, S. aureus va MRSA. N6 goi
y rang SeNP cé thé la mét lwa chon day hira hen trong diéu trj vi khuan
MDR v@i hiéu qua cao ciing voi kha nang gay doc té bao thap trong héng
cau [52].

Mot nghlen ctru tac dung cua cac NP ZnO (330-350 nm) duwoc diéu ché
ttr qua chin va la Limonia acidissima , chéng lai cac mam bénh UTI khang
thuéc, chang han nhw S. paratyphl Shlgella Streptococcus
Staphylococcus va K. pneumonla Nghién ctru goi y rang cac NP ZnO co
nguon goc tlr thire vat co dac tinh khang khuan manh va cé thé dwoc st
dung dé kiém soat cac bénh nhiém trung do vi khuan khang thubc

Arshad va cong sw. da nghlen ctru tac dung clia AgNP két hop Aloe

vera (30-80 nm) déi v&i cac chiing gram dwong khang thuée ( S. aureus )
va cac chung gram am ( E. coli, A. baumannii va P. pseudomonas) bang
cach st&r dung Kirby—Bauer phuong phap khuech tan dia thach. Két qua
cho thay hoat tinh khang khuén day hra hen chéng lai vi khudn Gram am
véi MBC t0| da dwoc xac nhan 0"0| véi S. aureus (200 ug/ml), trong khi
MBC t6i thidu dwoc quan sat thay déi véi Candida albicans(50 ug/ml) Co
ché hoat dong khang khuan c6 thé co cta NP lién hop la do sy xam nhap
ctia NP vao mang té bao tich dién am cua mam bénh khang thubc hoac
tao ra nhiéu ROS hon. Biéu nay co the dan dén e ché sao chép DNA,
dan dén suy gidm sy phat trién cda té bao vi khuan va lam chét té bao
[54]

Cac hat nano Bac don phan tan dwoc tong hop mau xanh la cay (AgNP)
trong pham vi kich thwdc 25-50 nm cho thay hoat tinh khang khuan manh
dm v&i cac chung MRSA khang thuoc cao [ 55 ]. M6t nghién ctru gan day
vé cac hat nano chitosan dé cung cap moét loai khang sinh méi dwoc phat
hién chéng lai MRSA.
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* Vancomycin la thubc duworc lua chon chdng lai MRSA, Tuy nhién, sau 48 gi& dung
thudc, vancomycin tw do bat ddu mét tac dung khang khuan. Cac nha nghién ctru
da st dung axit Hyaluronic (HA) v&i lién ho’p oleylamine (OLA) (HA-OLA) lam chét
mang thuoc nano cho Vancomycin. Thuéc va lién hop HA-OLA cho thdy dac tinh
khang khuén néi tai va lau dai, ddng thi duy tri qua trinh gidi phéng thuéc 1én dén
72 gio v&i MIC 500 pg/ml [ 22 ].

Kha nang khang khuan cla hat nano bac (AgNP) déi véi P. aeruglnosa la do kha
nang xam nhap cao vao mang vi khuén, pha v& sw hinh thanh mang sinh hoc
cung nhw rc ché qua trinh téng ho’p DNA cla vi khuan. Brown va cong syw. da bao
cao rang ampicillin chtra AgNP 0 lieu 4 ug/ml da tiéu diét hoan toan mam bénh P.
aeruglnosa khang ampicillin & liéu 4 ug/ml [ 57 ]. Trong mét nghién clru khac cla
Wahab va cong sw, hoat tinh khang khuén cta AgNP duoc tdng hop tir dich chiét
l& Mukia scabrella v&i tiém nang zeta —21,7 mV thé hién hoat déng chéng MRSA
day hira hen. Coy kién cho rang chiét xuat thwe vat trong AgNP twong tac manh
vé&i mang té bao mang dién tich am cla vi khuan, dan dén tac dung khang khuan
manh

Céc loai thubc duoc phé duyét chdng lai cac vi
khuan siéu khang thudc quan trong

« Danh sach mam bénh wu tién toan cau cia WHO da cung cap mot cong cu quan
ifelgle trong viéc tim ra cac loai khang sinh mé&i hon c6 kha nang chéng lai nhirng vi
khuan siéu khang thudc nay. Trong bdi canh nay, 32 loai khang sinh dwgc WHO théng
bao dang trong giai doan phat trién lam sang [ 63 ]. Hién tai, c6 gan 43 loai khang sinh
m¢&i dang dwoc phat | trlen l&am sang b&i 50 cong ty duwoc pham hang dau véi d&c tinh
khang khuan dang ké chéng lai cac bénh nhiém trung do vi khuan nghiém trong hoac
de doa den tinh mang. Trong sb cac loai khang sinh nay, 18 loai da cho thay kha nang
khang khuan dbi véi mam bénh gram am khang thubc, dac biét 1a
Enterobacteriaceae va P. aeruginosa . Twong tw, 10 loai khang sinh dwgc sir dung dé
diéu tri mam bénh Neisseria gonorrhoeae khang thudc . Mot sé loai thudc nay dang
trong qua trinh th&r nghiém 1am sang va moét so it da dwoc FDA chéap thuan.
Cefiderocol va Eravacycllne gan day da duwoc FDA chap thuan tucrng (rng dé diéu tri
nhiém trung dwong tlet niéu phurc tap (cUTI) va nhiém trung trong 6 bung do vi sinh
vat gram am, bao gébm ca P. aeruginosa. FDA ciing d4 tién hanh gidm nguy co’ nhiém
trang AMR bang cach phé duyét ba loai khang sinh mai la oritavancin, dalbavancin va
tedizolid dé diéu tri nhiém trung da cap tinh do S. aureus nhay cdm va khang
methicillin cdv ral 64 1.
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« Bénh nhan bi viém ph0| ndng mac phai tai cong dong rat kho dleu tri. Dé
giai quyét thach thirc nay, FDA da phé duyét ca Xenleta dwdng uong va
dwéng tiém dé diéu tri bénh phdi tir nhe dén nang & moi ltra tudi
[ 65]. Ngoa| ra, FDA cling phé duyet Recarbrio tiém tinh mach, mét sw két
hop cla imipenem—cilastatin va relebactam, dé diéu tri cac bénh e
trung khang khang sinh nghlem trong khac nhau, bao gédm bénh vién va
viém ph0| do vi khudn mac phai may the (do vi khuin gram am), cUTI, va
viém phéi phirc tap. nhiém trung trong 6 bung (cIBI) [ 66]. Viéc str dung
Recarbrio, dwgc thir nghiém trong 28 ngay trong moét thir nghiém lam
sang ngau nhién cé dbi chung trén 535 bénh nhan viém ph0| do vi khuan
mac phai nhap vién, da bao cao ty |é tir vong thap hon so voi bénh nhan
duwoc diéu tri bang piperacillin—tazobactam [ 66 ] . Gan day, thudc khang
khuan Fetroja da dwoc FDA chap thuan dé diéu trj UTI.

Phan két luan

Tinh trang khang khang sinh ngay cang gla tang trong nhirng nam gan day.
Két qua nay trinh bay théng tin cap nhat vé cac phuo’ng phap diéu tri hién
dang dwoc ap dung trén toan thé Qidi chdng lai cac vi khuan siéu khang
thudc chinh. Viéc ap dung cac chién lwgc moi nhw cong thire dira trén hat
nano va cac chat chong vi khuan méi cé nguon goc tr thwe vat co thé loai
bé tinh trang khang thuoc khang sinh do va co th& ngan chan nhirng vi
khuén siéu khang thubc nay gay ra nhleu thiét hai. Cac bién phap phong
nglra phai dwoc thwe hién dé glam thiéu MDR cua vi khuan bang cach st
dung hO’p ly cac loai thuéc chdng vi trung bat ct khi nao can thiet. Cac
chuyén gia cham soc strc khoe cling nén nang cao nhan thirc vé an toan
thude dée ngan ch&n tinh trang khang thuéc nhuw 'vay. Thay vi dung khang
sinh pho réng, phai wu tién dung khang sinh phd hep Ngoa| ra, bénh nhan
phai st dung hop ly thudc khang sinh va duy tri vé sinh va kh trung dang
cach.
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